Giiriiltiidden Etkilenme
Kisilerin;

e Sosyo-ekonomik durumuna,

e Yasma,

e Hosgoriisiine,

e Giirilti kaynaklarina bagimliligina bagli olarak degisim gosterebilmektedir.

Asagidaki tabloda giirtiltii seviyesindeki artisa bagli olarak toplumun bu degisimden
etkilenme seviyesi ve tepkileri gosterilmektedir.

ARTIS (dB) Degisimin Toplum Tarafindan Giiriiltiiniin Etkisi
Algilanmast
0 Fark edilmez Yok
3 Degisim Ancak Fark Edilebilir Cok Az
3-5 Degisim Kolayca Fark edilebilir Az
5-7 Aralikli Sikayetler Goriilebilir Orta Seviyede
7 Rahatsiz Olunur Orta Seviyede
7-10 Aralikli Sikayetler Yiiksek
10-15 Genis capli Sikayetler Cok Yiiksek
15-20 Grup Reaksiyonlar1 Goriilebilir Cok Yiiksek

Ayrica, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 2009 yilinda yayimlanan “Avrupa igin Gece
Giriiltiisii Rehber Dokiiman1” isimli raporda, yapilan ¢alismalar sonucunda asagidaki tabloda
sunulan veriler elde edilmistir.

Etkiler Gosterge Esik Deger,
dB

Biyolojik Dolasim sistemi aktivitelerinin degismesi * *
Etkiler

EEG uyanmasi I—Amax, igerde 35

Hareketlilik, hareketliligin baglamasi L Amax, icerde 32

Cesitli uyku safha siirelerinin degismesi, uyku L Amax, icerde 35

yapisinin degismesi ve uykunun

boliinmesi/pargalanmast
Uyku Kalitesi Gece uyanmak veya (sabah) ¢ok erken uyanmak L Amax, igerde 42

Uyku baglangic déoneminin uzamasi, uyumada * *

zorluklar

Uyku boliinmeleri, uyku siiresinin azalmasi * *

Uyku sirasindaki ortalama hareketliligin artmasi Lgece, disarda 42
Iyi Sahsi raporlanmis uyku bozuklugu Lgece,disarda 42
Hissetme/Olma — i

Uyku getirici/yatistirict ilag kullanimi Lgece,disarda 40
Saghk Cevresel uykusuzluklar Lgece,disarda 42
Durumlan

* Biyolojik olarak etkilerin olmasina ragmen gésterge veya esik deger belirlenememistir.



